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The Yoga Sutras of Patanjali

Såmadhi Påda

1.1 Atha yogånußåsanam
1.2 Yogaßcittav®ttinirodha˙
1.3 Tadå draΣ†u˙ svar˚pe’vasthånam
1.4 V®ttisår˚pyamitaratra
1.5 V®ttaya˙ pañcatayya˙ kliΣ†åkliΣ†åh
1.6 Pramåˆaviparyayavikalpanidråsm®taya˙
1.7 PratyakΣånumånågamå˙ pramåˆåni
1.8 Viparyayo mithyåjñånamatadr˚pa pratiΣ†ham
1.9 Sabdajñånånupåti vastuß˚nyo vikalpa˙
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1.27 Tasya våcaka˙ praˆava˙
1.28 Tajjapastadarthabhåvanam
1.29 Tata˙ pratyakcetanådhigamo’pyantaråyåbhåvaßca
1.30 Vyådhistyånasaµßayapramådålasyåvirati-

bhråntidaßanålabdhabh˚mikatvånavasthitatvåni cittavikΣepåste’ntaråyå˙
1.31 Du˙khadaurmanasyå∫gamejayatvaßvåsapraßvåså vikΣepasahabhuva˙
1.32 TatpratiΣedhårthamekatattvåbhyåsa˙
1.33 Maitr¥karuˆåmuditopekΣåˆåµ sukhadu˙khapuˆyåpuˆyaviΣayåˆåµ

bhåvanåtaßcittaprasådanam
1.34 Pracchardånavidhåraˆåbhyåµ vå pråˆasya
1.35 ViΣayavat¥ vå prav®ttirutpannå manasa˙sthitinibandhan¥
1.36 Vißokå vå jyotiΣmat¥
1.37 V¥tarågaviΣayaµ vå cittam
1.38 Svapnanidråjñånålambanaµ vå
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1.41 KΣ¥ˆav®tterabhijåtasyeva maˆergrah¥t®grahaˆagråhyeΣu
tatsthatadañjanatå samåpatti˙

1.42 Tatra ßabdårthajñånavikalpai˙ sa∫k¥rˆå savitarkå samåpatti˙
1.43 Sm®tiparißuddhau svar˚paß˚nyevårthamåtranirbhåså nirvitarkå
1.44 Etayaiva savicårå nirvicårå ca s˚kΣmaviΣayå vyåkhyåtå
1.45 S˚kΣmaviΣayatvaµ cåli∫gaparyavasånam
1.46 Tå eva sab¥ja˙ samådhi˙
1.47 Nirvicåravaißåradye’dhyåtmaprasåda˙
1.48 Âtambharå tatra prajñå
1.49 ÍrutånumånaprajñåbhyåmanyaviΣayå vißeΣårthatvåt
1.50 Tajja˙ saµskåro’nyasaµskårapratibandh¥
1.51 Tasyåpi nirodhe sarvanirodhånnirb¥ja˙ samådhi˙

The Yoga Sutras of Patanjali

Sådhanå Påda

2.1 Tapa˙ svådhyåyeßvarapraˆidhånåni kriyåyoga˙
2.2 Samådhibhåvanårtha˙ kleßatan˚karaˆårthaßca
2.3 AvidyåsmitårågadveΣåbhiniveßå˙ kleßå˙
2.4 AvidyåkΣetramuttareΣåµ prasuptatanuvicchinnodåråˆåm
2.5 Anityåßucidu˙kånåtmasu nityaßucisukhåtmakhyåtiravidyå
2.6 D®gdarßanaßaktyorekåtmatevåsmitå
2.7 Sukhånußay¥ råga˙
2.8 Du˙khånußay¥ dveΣa˙
2.9 Svarasavåh¥ viduΣo’pi tathår˚∂ho’bhiniveßa˙
2.10 Te pratiprasavaheyå˙ s˚kΣmå˙
2.11 Dhyånaheyåstadv®ttaya˙
2.12 Kleßam˚la˙ karmåßayo d®Σ†åd®Σ†ajanmavedan¥ya˙
2.13 Sati m˚le tadvipåko jåtyåyurbhogå˙
2.14 Te hlådaparitåpaphalå˙ puˆyåpuˆyahetutvåt
2.15 Pariˆåmatåpasaµskåradu˙khairguˆav®ttivirodhåcca du˙khameva

sarvaµ vivekina˙
2.16 Heyaµ du˙khamanågatam
2.17 DraΣ†®d®ßyayo˙ saµyogo heyahetu˙
2.18 Prakåßakriyåsthitiß¥laµ bh˚tendriyåtmakaµ

Bhogåpavargårtha¡ d®ßyam
2.19 VißeΣåvißeΣali∫gamåtråli∫gån¥ guˆa-parvåˆi
2.20 DraΣ†å d®ßimåtra˙ ßuddho’pi pratyayånupaßya˙
2.21 Tadartha eva d®ßyasyåtmå
2.22 K®tårthaµ prati naΣ†amapyanaΣ†aµ tadanyasådhåraˆatvåt
2.23 Svasvåmißaktayo˙ svar˚popalabdhihetu˙ saµyoga˙
2.24 Tasya heturavidyå
2.25 Tadabhåvåtsaµyogåbhåvo hånaµ tadd®ße˙ kaivalyam
2.26 Vivekakhyåtiraviplavå hånopåya˙
2.27 Tasya saptadhå pråntabh˚mi˙ prajñå
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2.28 Yogå∫ganuΣ†ånådaßuddhikΣaye jñånad¥ptiråvivekakhyåte˙
2.29 Yamaniyamåsanapråˆåyåmapratyåhåradhåraˆå-dhyånasamådhayo’Σ†åva∫gåni
2.30 Ahiµså-satyåsteyabrahmacaryåparigrahå yamå˙
2.31 Jåtideßakålasamayånavacchinnå˙ sårvabhaumå mahåvratam
2.32 ÍauchasantoΣatapa˙svådhyåyeßvarapraˆidhånåni niyamå˙
2.33 Vitarkabådhane pratipakΣabhåvanam
2.34 Vitarkåhiµsådaya˙ k®takåritånumoditå lobhakrodha mohap˚rvakå

m®dumadhyådhimåtrå du˙khåjñånånantaphalå iti pratipakΣabhåvanam
2.35 AhiµsåpratiΣ†håyåm tatsannidhau vairatyåga˙
2.36 SatyapratiΣ†håyåµ kriyåphalåßrayatvam
2.37 AsteyapratiΣ†håyåµ sarvaratnopasthånam
2.38 BrahmacharyapratiΣ†håyåµ v¥ryalåbha˙
2.39 Aparigrahasthairye janmakathantåsambodha˙
2.40 Íaucåtsvå∫gajugupså parairasaµsarga˙
2.41 Sattvaßuddhisaumanasyaikågryendriyajayåtma-darßanayogyatvåni ca
2.42 SantoΣådanuttama˙sukhalåbha˙
2.43 KåyendriyasiddhiraßuddhikΣayåttapasa˙
2.44 SvådhyåyådiΣ†adevatåsamprayoga˙
2.45 Samådhisiddhir¥ßvarapraˆidhånåt
2.46 Sthirasukhamåsanam
2.47 Prayatnaßaithilyånantasamåpattibhyåm
2.48 Tato dvandvånabhighåta˙
2.49 Tasminsati ßvåsapraßvåsayorgativiccheda˙ pråˆåyåma˙
2.50 Båhyåbhyantarastambhav®ttirdeßakålasa∫khyåbhi˙ parid®Σ†o d¥rghas˚kΣma˙
2.51 BåhyåbhyantaraviΣayåkΣep¥ caturtha˙
2.52 Tata˙ kΣ¥yate prakåßåvaraˆam
2.53 Dhåraˆåsu ca yogyatå manasa˙
2.54 SvaviΣayåsamprayoge cittasvar˚pånukåra ivendriyåˆåµ pratyåhåra˙
2.55 Tata˙ paramå vaßyatendriyåˆåm

Vibh˚ti Påda

3.1 Deßabandhacittasya dhåraˆå
3.2 Tatra pratyayaikatånatå dhyånam
3.3 Tadevårthamåtranirbhåsaµ svar˚paß˚nyamiva samådhi˙
3.4 Trayamekatra saµyama˙
3.5 Tajjayåtprajñåloka˙
3.6 Tasya bh˚miΣu viniyoga˙
3.7 Trayamantara∫gaµ p˚rvebhya˙
3.8 Tadapi bahira∫gaµ nirb¥jasya
3.9 Vyutthånanirodhasaµskårayorabhibhavaprådurbhåvau

nirodhakΣaˆacittånvayo nirodhapariˆåma˙
3.10 Tasya praßåntavåhitå saµskåråt
3.11 Sarvårthataikågratayo˙ kΣayodayau cittasya samådhipariˆåma˙
3.12 Tata˙ puna˙ ßåntoditau tulyapratyayau cittasyaikågratå pariˆåma˙
3.13 Etena bh˚tendriyeΣu dharmalakΣaˆåvasthåpariˆåmå vyåkhyåtå˙
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3.14 Íåntoditåvyapadeßyadharmånupåti dharm¥
3.15 Kramånyatvaµ pariˆåmånyatve hetu˙
3.16 Pariˆåmåtrayasaµyamådat¥tånågatajñånam
3.17 Íabdårthapratyayånåmitaretarådhyåsåt

sa∫karastatpravibhågasaµyamåtsarvabh˚tarutajñånam
3.18 SaµskårasåkΣåtkåraˆåtp˚rvajåti jñånam
3.19 Pratyayasya paracittajñånam
3.20 Na ca tatsålambanaµ tasyåviΣay¥bh˚tatvåt
3.21 Kåyar˚pasaµyamåttadgråhyaßaktistambhe

cakΣu˙prakåßåsaµprayoge’ntardhånam
3.22 Sopakramaµ niruparakramaµ ca karma

tatsaµyamådaparåntajñånamariΣ†ebhyo vå
3.23 MaitryådiΣu balåni
3.24 BaleΣu hastibalåd¥ni
3.25 Prav®ttyålokanyåsåt s˚kΣmavyavahitaviprak®Σ†a-jñånam
3.26 Bhuvanajñånaµ s˚rye saµyamåt
3.27 Candre tåråvy˚hajñånam
3.28 Dhruve tadgatijñånam
3.29 Nåbhichakre kåyavy˚hajñånam
3.30 Kaˆthak˚pe kΣutpipåsåniv®tti˙
3.31 K˚rmanå∂hyåµ sthairyam
3.32 M˚rdhajyotiΣi siddhadarßanam
3.33 Pråtibhådvå sarvam
3.34 H®daye cittasaµvit
3.35 Sattva puruΣayoratyantåsa∫k¥rˆayo˙ pratyayåvißeΣo bhoga˙parårthatvåt

svårthasaµyamåtpuruΣajñånam
3.36 Tata˙ pråtibhaßråvaˆavedanådarßåsvådavårtå jåyante
3.37 Te samådhåvupasargå vyutthåne siddhaya˙
3.38 Bandhakåraˆaßaithilyåtpracårasaµvedanåcca cittasya paraßar¥råveßa˙
3.39 Udånajayåjjalapa∫kakaˆ†akådiΣvasa∫ga utkråntißca
3.40 Samånajayåjjvalanam
3.41 Írotråkåßayo˙ saµbandhasaµyamåddivyaµ ßrotram
3.42 Kåyåkåßayo˙ saµbandha-saµyamåtllaghut˚lasamåpatteßåkåßagamanam
3.43 Bahirakalpitå v®ttirmahåvidehå tata˙ prakåßåvaraˆakΣaya˙
3.44 Sth˚laßvar˚pas˚kΣmånvayårthavattva saµyamådbh˚tajaya˙
3.45 Tato’ˆimådiprådurbhåva˙ kåyasampattaddharmånabhighåtaßca
3.46 R˚palåvaˆyabalavajrasaµhananatvåni kåyasaµpat
3.47 Grahaˆasvar˚påsmitånvayårthavattva-saµyamådindriyajaya˙
3.48 Tato manojavitvaµ vikaraˆabhåva˙ pradhånajayaßca
3.49 SattvapuruΣånyatåkhyåtimåtrasya sarvabhåvådhiΣ†håt®tvaµ sarvajñåt®tvaµ ca
3.50 Tadvairågyådapi doΣab¥jakΣae kaivalyam
3.51 Sthånyupanimantraˆe sa∫gasmayåkaraˆaµ punaraniΣ†aprasa∫gåt
3.52 KΣaˆatatkramayo˙ saµyamådvivekajaµjñånam
3.53 JåtilakΣaˆadeßairanyatånavacchedåttulyayostata˙ pratipatti˙
3.54 Tårakaµ sarvaviΣayaµ sarvathå viΣayamakramaµ ceti vivekajaµ jñånam
3.55 SattvapuruΣayo˙ ßuddhisåmye kaivalyam
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Kaivalya Påda

4.1 JanmauΣadhimantratapa˙ samådhijå˙ siddhaya˙
4.2 Jåtyantarapariˆåma˙ prak®tyåp˚råt
4.3 Nimittaµaprayojakaµ prak®t¥nåµ varaˆab˙edastu tata˙ kΣetrikavat
4.4 Nirmåˆachittånyasmitåmåtråt
4.5 Prav®ttibhede prayojakam cittamekamanekeΣåm
4.6 Tatra dhyånajamanåßayam
4.7 Karmåßuklåk®Σˆaµ yoginastrividhamitareΣåm
4.8 Tatastadvipåkånuguˆånåmevåbhivyaktirvåsanånåm
4.9 Jåtideßakålavyavahitånåmapyånantaryaµ sm®tisaµskårayorekar˚patvåt
4.10 Tåsåmanåditvaµ cåßiΣo nityatvåt
4.11 Hetuphalåßrayålaµbanai˙ sa∫g®h¥tatvådeΣåmabhåve tadabhåva˙
4.12 At¥tånågataµ svar˚pato’styadhvabhedåddharmåˆåm
4.13 Te vyaktas˚kΣmå guˆåtmåna˙
4.14 Pariˆåmaikatvådvastutattvam
4.15 Vastusåmye cittabhedåttayorvibhakta˙ panthå˙
4.16 Na caikacittatantraµ vastu tadapramåˆakaµ tadå kiµ syåt
4.17 TaduparågåpekΣitvåccittasya vastu jñåtåjñåtam
4.18 Sadå jñåtåßcittav®ttayastatprabho˙ puruΣasyåpariˆåmitvåt
4.19 Na tatsvåbhåsaµ d®ßyatvåt
4.20 Eka-samaye cobhayånavadhåraˆam
4.21 Cittåntarad®ßye buddhibuddheratiprasa∫ga˙ sm®tisa∫karaßca
4.22 Citerapratisa∫kramåyåstadåkåråpattau- svabuddhisaµvedanam
4.23 DraΣ†®d®ßyoparaktåµ cittaµ sarvårtham
4.24 Tadasa∫khyeyavåsanåbhißcitramapi parårthaµ saµhatyakåritvåt
4.25 VißeΣadarßina åtmabhåvabhåvanåviniv®tti˙
4.26 Tadå vivekanimnaµ kaivalyaprågbhåraµ cittam
4.27 TacchidreΣu pratyayåntaråˆi saµskårebhya˙
4.28 HånameΣåµ kleßavaduktam
4.29 Prasa∫khyåne’pyakus¥dasya sarvathå vivekakhyåter dharmamegha˙ samådhi˙
4.30 Tata˙ kleßakarmaniv®tti˙
4.31 Tadå sarvåvaraˆamalåpetasya jñånasyånantyåt jñeyamalpam
4.32 Tata˙ k®tårthånåµ pariˆåmakramasamåptirguˆånåm
4.33 KΣaˆapratiyog¥ pariˆåmåparåntanirgråhya˙ krama˙
4.34 PuruΣårthaß˚nyånåµ guˆånåµ pratiprasava˙ kaivalyaµ svar˚paprastiΣ†hå vå

citißaktiriti


